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« Podczas wywiadu nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przebytych operacjach, schorzeniach
i przyjmowanych lekach (wptywa to na przebieg znieczulenia i zabiegu operacyjnego).

o W przypadku innych schorzen, nalezy skonsultowac sie z lekarzami prowadzacymi w celu
stwierdzenia braku przeciwwskazan do wykonania zabiegu (przynies¢ zaswiadczenie).

« W dniu zabiegu nie mozna spozywac positkdw, nalezy powstrzymac sie od spozywania ptynéw
szeS¢ godzin przed operacja.

« Leki przyjmowane doustnie, ktore po konsultacji z anestezjologiem majg zostac przyjete nalezy
popi¢ 2-3 tyzkami wody.

« W przypadku stosowania lekow przeciwzakrzepowych nalezy ich przyjmowanie skonsultowac
wczesniej z lekarzem, gdyz moze okazac sie, ze niezbedne bedzie zaprzestanie ich przyjmowania
kilka dni przed zabiegiem lub konieczna bedzie ich zmiana na inny preparat.

« Zaleca sie kapiel catego ciata z uzyciem specjalnego $rodka bakteriobdjczego wieczorem i rano
w dniu operacji (ograniczenie ryzyka zakazenia - przeniesienia bakterii ze skory do rany).

« Po kapieli zalecane jest ubranie czystej koszuli szpitalnej jedno- lub wielorazowe;.

« Przed operacjq trzeba zdjac catq bizuterie.

« Przed operacjg trzeba usuna¢ ewentualne protezy zebowe, ktére moga uniemozliwi¢ intubacje.

« Nalezy zastosowac sie do indywidualnych zalecen personelu medycznego.

« Wazne jest przygotowanie emocjonalne, przed zabiegiem powinno sie by¢ wyspanym
i wypoczetym.
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W przypadku pojawienia sie ktoregos z objawow: samoistny bél w obrebie miejsca operowanego,

tkliwos¢ dotykowa, zaczerwienienie, obrzek, wysiek ropny, krwawienie, goraczka pilnie nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.

« Wskazana jest codzienna obserwacja i ocena wygladu stomii (kolor, ukrwienie, ksztatt, rozmiar).

« Wykonywanie toalety stomii z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki.

« Wtasciwa pielegnacja skory wokét stomii, zmiana worka stomijnego, dobér odpowiedniego
worka stomijnego.

- Stosowanie sie do wskazowek dietetycznych, spozywanie positkéow w regularnych odstepach
czasowych oraz wypijanie duzej ilos¢ ptynow.

« Nalezy unikac zapar¢, a w przypadku nasilonych zapar¢ wskazane jest stosowanie irygacji.

« Nalezy wstrzymac sie od dzwigania ciezaréw i innych czynnosci obciazajacych organizm przez

okres 3 miesiecy.
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