Bdl ucha

Zalecenia dla pacjenta w przypadku bélu ucha
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imie i nazwisko pacjenta

W przypadku bélu ucha i braku stwierdzenia przez lekarza nieprawidtowosci w samym uchu, nalezy pogtebic
diagnostyke, poniewaz moze by¢ to objaw innych choréb np. chorob zebdw, zapalenia zatok przynosowych, zmian
zwyrodnieniowych w odcinku szyjnym kregostupa.

W przypadku bélu ucha z towarzyszaca np. goraczka, wyciekiem ropnej wydzieliny, szumami i pogorszeniem stuchu,

zawrotami gtowy, kaszlem czy niezytem nosa badz problemami ze snem, nalezy jak najszybciej udac sie do lekarza.

Nalezy niezwtocznie udac¢ sie do lekarza badZ na SOR w sytuacji, gdy bolowi ucha towarzyszy wyciek krwi z przewodu

stuchowego, poniewaz moze on oznaczac uraz btony bebenkowej lub kosci podstawy czaszki.

Nalezy przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych leczenia i czasu trwania kuracji.

W przypadku lekkiego lub umiarkowanego bolu ucha, wspomagajaco mozna stosowac krople z glicerolem i lidokaing,

ktore zmniejsza obrzek, Swiad i tagodza bol. Nalezy pamietac, ze przeciwskazaniem jest perforacja btony bebenkowej.

Nalezy pamieta¢ o wtasciwej higienie uszu - doktadnie suszy¢ przewdd stuchowy zwtaszcza po basenie. Nie zaleca sie

stosowania patyczkéw do uszu, ktére moga sprzyjac zatrzymywaniu woskowiny w uszach, powodowac podraznienia

przewodu stuchowego, a wtozone zbyt gteboko moga uszkodzi¢ btone bebenkowa.

Zamiast patyczkéw do uszu nalezy stosowad preparaty zmiekczajace woskowine uszng, ktére utatwig jej wyptyw na

zewnatrz podczas samooczyszczania sie ucha.

+ Nalezy dbac o higiene jamy ustnej - my¢ i ptukac zeby, uzywac nici dentystycznej, regularnie kontrolowac stan zebow
u stomatologa i usuwa¢ kamien nazebny, poniewaz choroby zebéw sa najczestsza przyczyna bélow ucha, ktore nie
wywodzga sie bezposrednio z dolegliwosci samego ucha.

« W przypadku aplikacji kropli do uszu nalezy potozy¢ sie tak, aby chore ucho byto skierowane do gory, zakropli¢
odpowiednig ilos¢ kropel i pozostac w pozycji lezacej przez ok. 3 minuty. W celu tatwiejszej penetracji kropli w gtab ucha,
wskazane jest delikatnie porusza¢ matzowing uszng. Po tym czasie mozna wsta¢ i powrdci¢ do codziennych zajec,
wytrze¢ nadmiar kropli, ktéry wycieknie.

» Krople nalezy zakrapla¢ do suchego ucha.

« Jezeli jest to mozliwe, aplikacje kropli powinna wykonywa¢ osoba trzecia.

+ Nie nalezy czysci¢ uszu w trakcie choroby ze wzgledu na ich zwiekszong wrazliwosc i podatnos¢ na uszkodzenia.
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