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HIPOGLIKEMIA
dotyczy Ciebie

O hipoglikemii méwimy, kiedy poziom
glukozy we krwi spada ponizej 70 mg/dl.

Kazdy odczuwa hipoglikemie
troche inaczej - naucz sie sygnatow
wysytanych przez swoj organizm.
Nie jestes pewny?

Zmierz jak najszybciej poziom
glukozy we krwi!

HIPOGLIKEMIA
HIPERGLIKEMIA

- & - - Czesto hipoglikemia wystepuje

170 mg/dl 70100 mg/dl 1100 mg/dl w trakcie snu i pozostaje przez
Ciebie niezauwazona

PRZYCZYNY HIPOGLIKEMII \\°/>’ O DO NAJCZESCIEJ POJAWIAJACYCH SIE

= ominigcie positku po przyjeciu dawki @ DOLEGLIWOSCI NALEZA
leku obnizajgcego poziom glukozy 2 * uczucie gtodu, zmeczenie, sennos¢

* zZbyt duza dawka leku obnizajgcego poziom glukozy ¢ frudnoS¢ w mowieniu, zaburzenia widzenia

» zbyt maty positek w stosunku do dawki podanego leku * ogdlne ostabienie, bl glowy
o zbyt intensywny wysitek fizyczny * nadmierna potliwos¢ gn
* spozycie alkoholu, ktéry zmniejsza produkcije E * bél brzucha, nudnosci *%’3*
endogennej glukozy J% » dreszcze, drzenie ciata, uczucie zimna m
* kotatanie serca, uczucie niepokoju, leku .

W SKRAJNEJ HIPOGLIKEMII MOZE DOJSC DO SPIACZKI, A NAWET ZGONU.

Pamietaj KONSEKWENCJE CZESTYCH EPIZODOW
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Nawet pojedynczy epizod hipoglikemii moze
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w mézgu,
sercu oraz innych narzgdach wewnetrznych.

), GDY NIE CZUJESZ OBJAWOW HIPOGLIKEMII, ROZWAZ

STOSOWANIE CZUJNIKOW DO CIAGLEGO 0
POMIARU GLIKEMIL.
ADAMED

Dla Rodziny



