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Zalecenia dla pacjenta przed zabiegiem catkowitego usuniecia gruczotu tarczowego
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« Podczas wywiadu nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przebytych operacjach, schorzeniach
i przyjmowanych lekach (wptywa to na przebieg znieczulenia i zabiegu).

o W przypadku innych schorzen, nalezy skonsultowac sie z lekarzami prowadzacymi w celu
stwierdzenia braku przeciwwskazan do wykonania zabiegu (przynies¢ zaswiadczenie).

« W dniu zabiegu nie mozna spozywac positkow, nalezy powstrzymac sie od spozywania ptynow 6
godzin przed operacja.

« Leki przyjmowane doustnie, ktére po konsultacji z anestezjologiem maja zostac przyjete, nalezy
popi¢ 2-3 tyzkami wody.

« W przypadku stosowania lekow przeciwzakrzepowych nalezy ich przyjmowanie skonsultowac
wczesniej z lekarzem, gdyz moze okazac sie, ze niezbedne bedzie zaprzestanie ich przyjmowania
kilka dni przed zabiegiem lub konieczna bedzie ich zmiana na inny preparat.

« Zaleca sie kapiel catego ciata z uzyciem specjalnego $rodka bakteriobdjczego wieczorem i rano
w dniu operacji (ograniczenie ryzyka zakazenia - przeniesienia bakterii ze skory do rany).

« Po kapieli zalecane jest ubranie czystej koszuli szpitalnej jedno- lub wielorazowe;.

« Przed operacjq trzeba zdjac catq bizuterie.

« Przed operacjg trzeba usuna¢ ewentualne protezy zebowe, ktére moga uniemozliwi¢ intubacje.

« Nalezy zastosowac sie do indywidualnych zalecen personelu medycznego.

« Wazne jest przygotowanie emocjonalne, przed zabiegiem powinno sie by¢ wyspanym
i wypoczetym, unika¢ dodatkowych czynnikéw stresujacych.
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W przypadku niepokojacych objawoéw jak goraczka czy obrzek szyi nalezy natychmiast zgtosic sie

do lekarza.

« Kapiel zalecana tylko pod prysznicem (nie w wannie).

« Nalezy obserwowac i pielegnowac rane.

« Ochraniac szyje przed zimnem i nadmiernym przegrzaniem.

« Unika¢ dZzwigania i nadmiernego wysitku.

« Przyjmowac codziennie na czczo, 20-30 minut przed positkiem lewotyroksyne w dawce
indywidualnie ustalonej z lekarzem.

« Zgtosic sie w ustalonym terminie do lekarza chirurga celem usuniecia szwow.

« Po 5-6 tygodniach od zabiegu kontrola u endokrynologa z wynikiem TSH i wapnia.
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