Alergie

Zalecenia dla pacjenta w przypadku dolegliwosci zwigzanych z alergicznym niezytem nosa, alergicznym zapaleniem
spojowek, pokrzywka
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imie i nazwisko pacjenta

Pojawienie sie takich objawoéw (bardzo czesto sezonowo) jak: wyciek wodnistej wydzieliny z nosa, kichanie, swiadu nosa,
tzawienia oczu, dusznosci, pokrzywki na skorze pod wptywem czynnika zewnetrznego moze wskazywac na alergie.

Jezeli objawy utrudniajg codzienne funkcjonowanie, nalezy udac sie do lekarza w celu ustalenia przyczyny dolegliwosci
i podjecia wtasciwego leczenia.

Nalezy przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

W ramach profilaktyki nalezy unika¢ alergenéw oraz sytuacji narazajacych na kontakt z nimi.

W przypadku alergii na roztocza zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczen, czesta zmiane poscieli i pranie jej w 60°C,
usuniecie rzeczy gromadzacych kurz np. zastony, dywany, pufy. Zaleca sie odkurzanie na mokro lub z filtrem HEPA.

W przypadku alergii na pytki zaleca sie sledzenie kalendarza pylen i unikanie miejsc pylenia (lasy, taki). Niewskazane jest
suszenie ubran na zewnatrz. Po spacerze nalezy wzia¢ prysznic i zmieni¢ ubranie, aby pozbyc sie alergendw ze skary.
Jezeli pojawig sie objawy takie jak: duszno$¢, swiszczacy oddech, chrypka, kaszel, zaczerwienie skory z pokrzywka,
nudnosci, wymioty, biegunka, czasami zawroty gtowy, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe lub jak najszybciej udac sie
na SOR, gdyz moze to by¢ reakcja anafilaktyczna.

W przypadku wystapienia wczesniejszych reakgji anafilaktycznych lub astmy o ciezkim badz umiarkowanym przebiegu
z jednoczesng alergig pokarmowa, nalezy zawsze mie¢ przy sobie amputko-strzykawke z adrenalina.

W przypadku alergii pokarmowej zaleca sie wyeliminowanie z diety produktéw powodujacych uczulenie. Ponadto zaleca
sie samodzielne przygotowywanie positkdw, nalezy unika¢ potraw gotowych o nieokreslonym sktadzie.

Zaleca sie rzucenie palenia.

Zaleca sie przemywanie oczu solg fizjologiczng oraz nosa solg fizjologiczng badz hipertonicznymi czy izotonicznymi
roztworami wody morskiej w celu tagodzenia objawow alergii.

Nalezy ptuka¢ jame ustng woda po kazdorazowym zastosowaniu glikokortykosteroidow wziewnych w celu unikniecia
rozwoju grzybicy w jamie ustnej i gardle.

Nie zaleca sie przyjmowania wapnia i kwercetyny jako dodatkowej suplementacji przy alergii ze wzgledu na brak danych
potwierdzajacych ich skutecznosc.

W przypadku ciezkich w przebiegu alergii na jad owadow, astmy oskrzelowej, alergicznego niezytu nosa czy zapalenia
spojowek nalezy rozwazy¢ zastosowanie odczulania.
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