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Zalecenia dla pacjentki przed zabiegiem laparoskopii ginekologicznej
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o Podczas wywiadu nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przebytych operacjach, schorzeniach
i przyjmowanych lekach (ma to wptyw na przebieg znieczulenia i zabiegu operacyjnego).

« W dniu zabiegu nie mozna spozywac positkdw, nalezy powstrzymac sie od spozywania ptynéw 6 godzin
przed zabiegiem (wykonywanie zabiegu u pacjentki z petnym zotadkiem grozi zachtysnieciem
i przedostaniem sie tresci zotadka do ptuc, co zagraza zdrowiu, a nawet Zyciu).

o Leki przyjmowane doustnie, ktére po konsultacji z anestezjologiem majg zostac przyjete nalezy popi¢ 2-3
tyzkami wody.

o W przypadku stosowania lekdw przeciwzakrzepowych nalezy ich przyjmowanie skonsultowac wczesniej
z lekarzem, gdyz moze okazac sie, ze niezbedne bedzie zaprzestanie ich przyjmowania kilka dni przed
zabiegiem lub konieczna bedzie ich zmiana na inny preparat.

« Zaleca sie kapiel catego ciata z uzyciem specjalnego srodka bakteriobojczego wieczorem i rano w dniu
zabiegu (ma to na celu ograniczenie ryzyka zakazenia - bakterie moga by¢ przeniesione ze skéry do
wnetrza rany).

« Po kapieli zalecane jest ubranie czystej koszuli szpitalnej jedno- lub wielorazowej.

« Przed zabiegiem trzeba zdjac¢ catq bizuterie.

« Przed zabiegiem trzeba usuna¢ ewentualne protezy zebowe, ktére moga uniemozliwic intubacje.

« Nalezy zastosowac sie do indywidualnych zalecen personelu medycznego.

« Wazne jest przygotowanie emocjonalne - pacjentka przed zabiegiem powinna by¢ wyspana i wypoczeta.
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W przypadku pojawienia sie ktorego$ z objawdw: samoistny bél w obrebie ran, zaczerwienienie, obrzek,

wysiek ropny, nasilone krwawienie, goraczka nalezy pilnie skonsultowac sie z lekarzem.

« Nalezy powstrzymac sie przez 2-3 tygodnie od stosunkéw ptciowych.

« Szczegolnie wazne jest unikanie przez 2 tygodnie podnoszenia ciezkich przedmiotéw (powyzej 5 kg).

« Zaleca sie codzienng kapiel pod prysznicem (nie w wannie).

« Niewskazane sg irygacje pochwy i uzywanie tamponéw przez pierwsze 4-8 tygodni po operacji ze wzgledu
na zwiekszone ryzyko infekgji.

« Po operacji mozna wréci¢ do normalnej aktywnosci np. spaceréw.

« Cwiczenia mozna rozpocza¢é po omowieniu ich z lekarzem w czasie pierwszej wizyty w 4 tygodniu po
zabiegu.

« 0dbior wyniku histopatologicznego po 2-3 tygodniach od zabiegu.

« Kontrola u lekarza prowadzacego w wyznaczonym terminie (z karta informacyjng ze szpitala i wynikiem

histopatologicznym), w przypadku niepokojacych objawdw wczesniejszy kontakt z lekarzem.
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https://www.mp.pl/pacjent/objawy/175407,obrzek
https://www.mp.pl/pacjent/objawy/175394,goraczka

