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imie i nazwisko pacjenta

« W dniu zabiegu nalezy koniecznie by¢ na czczo.

« Zaleca sie wykonanie badan laboratoryjnych: morfologii krwi, uktadu krzepniecia, poziomu
elektrolitow, stezenia hormonéw tarczycy, amylazy, mocznika i kreatyniny.

« Wymagane jest wykonanie badania EKG i RTG klatki piersiowej.

« Pacjenci chorujacy na choroby przewlekte, np. nadcisnienie tetnicze, padaczke, cukrzyce, ktorzy
muszg regularnie przyjmowac leki, powinni skonsultowac sie z lekarzem co do przyjecia porannej
dawki leku.

« Wiekszos¢ lekow przeciwkrzepliwych nalezy odstawi¢ na kilka dni przed zabiegiem lub zamieni¢
na podskérnie podawane preparaty heparyn drobnoczasteczkowych, po konsultacji z lekarzem.

« Leki przeciwptytkowe takie jak tiklopidyna, klopidogrel, tikagrelor, prasugrel lub inne, powinny
by¢ odstawione na 5-7 dni przed zabiegiem.

« U o0s6b z wadami serca, po operacjach kardiochirurgicznych profilaktycznie podaje sie antybiotyk.

« Co najmniej 6 godzin przed zabiegiem nie wolno jes¢ ani pic.

« Nalezy poinformowac lekarza o uczuleniach.

INDYWIDUALNE ZALECENIA
PIELEGNIARKI

ADAMED.EXPERT ( )
°

imie i nazwisko pielegniarki




Kamica zotciowa

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu endoskopowej cholangiopankreatografii wstecznej (ECPW)

Autorka: mgr piel. Anna Patyk

. )

imie i nazwisko pacjenta

« Po zabiegu nie wolno jes¢ ani pi¢ do czasu, gdy lekarz wyrazi na to zgode.

« Pomiary temperatury, tetna, cisnienia krwi oraz badania biochemiczne krwi moga by¢ niezbedne w celu
wczesnego rozpoznania i zastosowania leczenia ewentualnych powiktan.

« W przypadku wystepowania niepokojacych objawéw, np. dolegliwosci bolowych, czarnego stolca, nalezy to
niezwtocznie zgtosic lekarzowi lub pielegniarce.

o Przez dzien lub dwa po zabiegu pacjent moze odczuwac lekki bél gardta.

« Stosowanie diety bogatej w btonnik i waph wptywa na obnizenie poziomu hydrofobowych kwasow
z6tciowych.

« Zwiekszenie aktywnosci fizycznej pozwala obnizy¢ insulinoopornos¢ oraz normalizuje stezenie triglicerydow
i zwieksza stezenie cholesterolu frakcji HDL we krwi.

« Z diety nalezy catkowicie wyeliminowac: smalec, stonine, boczek.

« Dobrze jest wykluczy¢ takze zottko jaj, ktore moze powodowac silne skurcze pecherzyka zotciowego.

« Konieczne jest zgtoszenie sie do szpitala w przypadku nawrotu objawow, zwtaszcza jesli powodem ECPW
byta nawrotowa kamica przewodowa.
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